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pilastro
energia

Risparmio energetico

Nella nostra scuola vengono utilizzate diverse pratiche quotidiane per il 
risparmio energetico: 

spegnere le luci e le apparecchiature elettroniche quando non sono in uso.

Utilizzo l'illuminazione naturale.

Utilizzo l'aria esterna per la ventilazione. 

Utilizzo i sistemi di riscaldamento e di raffreddamento in modo efficiente.

È da tenere in considerazione che quasi tutti i tetti della scuola sono coperti da 
pannelli fotovoltaici.

buone pratiche







Sistema di filtrazione dell’aria e monitoraggio di PM 2,5 , VOC, Temp. e umidità 



pilastro
rifiuti

Riduzione e riciclo

Ecco alcune strategie che la nostra scuola utilizza per attuare una gestione efficace dei rifiuti 

Campagne di sensibilizzazione: tali attività vengono effettuate all’interno dell’insegnamento di 
Educazione civica.

Raccolta differenziata: il programma di raccolta differenziata viene gestito dal personate ATA, i 
rifiuti sono separati in base al loro tipo e poi riciclati o smaltiti in modo appropriato. 

Compostaggio: La scuola in collaborazione con un’altra scuola del territorio ha adottato un 
sistema il compostaggio con lombrichi. I rifiuti organici come il cibo e la carta possono essere 
raccolti separatamente e utilizzati per la produzione di compost, che può essere utilizzato 
come fertilizzante per i giardini e le aree verdi della scuola.

Riduzione dei rifiuti: La nostra scuola ha attuato un sistema di riduzione dei rifiuti generati 
attraverso l'adozione di pratiche di riduzione dei rifiuti come l'uso di prodotti ricaricabili, come 
nel caso dei distributori dell’acqua disposti nei corridoi della scuola. I ragazzi vengono a 
scuola con la propria borraccia in modo da ridurre gli sprechi delle bottigliette di plastica. 

Altra pratica molto utilizzata riguarda l'adozione di sistemi di copisteria e stampa a doppia 
faccia e soprattutto l’eliminazione di circolari cartacee, di documentazione amministrativa e di 
comunicazione scuola-famiglia che avvengono ormai solo tramite registro elettronico. 

In particolare dalla classe 2AAGRI è stata attivata una lombricompostiera per riciclo frazione 
umida prodotta dagli studenti, la produzione di carta a partire da scarti dell'aglio la 
trasformazione di oli per la produzione di saponi artigianali.
.

Azioni



Progetto »Reshape your jeans» 

Classe 3PD «made in Italy»



pilastro
mobilità

Mobilità sostenibile

La nostra scuola, quando possibile, attua la strategia della “gita sostenibile”. 
In particolare per la visita di istruzione di Germania e Austria sono stati utilizzati i 
seguenti accorgimenti: 

Scegliere una destinazione sostenibile: struttura ricettiva eco-sostenibile

Promuovere il carpooling

Scegliere attività e attrazioni sostenibili: Scegliere attività e attrazioni che 
promuovono la sostenibilità

Ridurre l'utilizzo di materiali monouso: Ridurre l'utilizzo di materiali monouso 
come bottiglie di plastica, sacchetti e posate usa e getta e utilizzare invece 
contenitori riutilizzabili e riempibili.

Promuovere la gestione dei rifiuti: Promuovere la gestione dei rifiuti durante la 
gita, ad esempio attraverso la raccolta differenziata dei rifiuti

Mobilità dolce e gite sostenibili



pilastro
biodiversità

Ottobre 2023 conferenza della dott. Stefania Trasforini biologa del
GRAIA srl su Biodiversità degli ambien2 lacustri.Un patrimonio da 
salvaguardare da parte di tu8 

21 gennaio 2023 conferenza in aula Roncoroni del dott.  Gervasini 
del Joint Research Centre (JRC) di Ispra sul valore della natura

25 marzo 2023 conferenza in aula Roncoroni del dott. Ceccato del 
Joint Research Centre (JRC) di Ispra sul Clima e la biodiversità

conferenze
Didattica educazione civica







pilastro
acqua

Tutela delle acque

In collaborazione con l'associazione "Save Lake Varese" è stato realizzato un
progetto /concorso che vuole sensibilizzare gli studenti delle scuole superiori a
indirizzo tecnico-scientifico ad un lavoro a 360 gradi che comprende lo studio
della biodiversità e della geofisica del Lago di Varese, la misurazione e il
monitoraggio della qualità delle sue acque e l'elaborazione dei dati, ma
soprattutto lo studio delle possibili soluzioni tecnologiche adottabili sul nostro
territorio.

Diario dell’acqua e calcoli

Installazione fontanelle

Save Lake Varese ed educazione civica





Lugano 27 ottobre 2022



Campionamenti acque
lago di Varese



Campionamenti acque
lago di Varese



Analisi acque
lago di Varese



Visita depuratori di Lindau (Germania) e Hard (Austria) 





Convenzione EcoRun

L’Associazione EcoRun ha organizzato anche quest’anno la festa dell’ecologia e dello sport il 15 e 
16 aprile. Nel contesto della manifestazione è istituito il concorso a premi “adotta un km” rivolto a 
tutte le classi delle scuole medie superiori di Varese e provincia. 

L’obiettivo del progetto era quello di sensibilizzare i ragazzi al rispetto dell’ambiente urbano, 
creare un connubio tra sport e ambiente, stimolare le capacità di osservazione ed analisi, 
contribuire alla valorizzazione e tutela del patrimonio ambientale urbano. 

A partire dal 01 marzo 2023 alle classi è stato assegnato un tratto del percorso delle gare 
podistiche che gli alunni hanno osservato ed analizzato liberamente e con il coordinamento di uno 
o più docenti e con il supporto di studenti dell’Università dell’Insubria. 

Le classi hanno raccolto dati (rilievi, foto, video, etc.) per documentare lo stato ambientale, 
ecologico, etc. ed elaborato un prodotto finale(multimediale, grafico, scientifico, etc.) oggetto di 
valutazione da parte di una commissione. Le classi hanno avuto anche la responsabilità della 
gestione del km adottato durante la giornata delle gare (16 aprile) collaborando per lo svolgimento 
delle stesse e creando momenti di animazione al passaggio degli atleti. 
Il percorso era comunque chiuso al traffico e i ragazzi sono stati  supportati da volontari di 
EcoRun. Le prime tre classi classificate saranno premiate alla presenza di autorità durante 
l’evento che chiuderà l’edizione 2023. 
Le classi dell’Isis Newton di Varese che hanno partecipato sono state: 2ABIO, 3ABIO, 3CBIO, 
5BBIO, 2AAGRI, 3PD Made in Italy, per un totale di circa 120 studenti e 15 docenti.

Partenariato nell’organizzazione



ADOTTA UN KM

sicurezza

2ABIO

biodiversità

3ABIO

riciclo

3PD 

compostaggio

2AAGRI



Ciclo conferenze

Il ruolo ecologico
del lago di Varese

Mobilità dolce e 
sostenibileIl futuro del clima

Sport e benefici
per lo sport e la

disabilità

Ambiente sport salute



Ciclo conferenze su temi ambientali







Misurazioni della CO2

01 Mobilità sostenibile
Misurazioni durante le visite di istruzione:
Una visita in Austria e Germania
Tre spostamenti a Gavirate per campionamento delle
acque

02 Acqua
Diario dell’acqua
Calcolo risparmio impronta con utilizzo acqua delle
fontanelle 



viaggio in aereo prevede un volo dire.o da Milano Malpensa a Friedrichshafen 

viaggio in autobus dire.o da Varese a Lindau

(circa 145 km per l'aereo e circa 200 km per l'autobus)

Volo:  media di 0,24 kg di CO2 per passeggero per km e una distanza di 145 km, 

l'impronta di carbonio totale del volo: 561,6 kg di CO2 (0,24 kg x 145 km x 16 

passeggeri).

Autobus: considerando una media di 0,04 kg di CO2 per passeggero per km e una 

distanza di 200 km, l'impronta di carbonio totale dell'autobus sarà di circa 128 kg di 

CO2 (0,04 kg x 200 km x 16 passeggeri).

Di conseguenza, il risparmio di impronta di carbonio tra il viaggio in aereo e quello in 

autobus sarà di circa 433,6 kg di CO2 (561,6 kg - 128 kg) per 16 passeggeri. 

SIAMO ANDATI IN AUTOBUS! 



La distanza tra Varese e Gavirate è di circa 16 km quindi il viaggio di andata e ritorno coprirà 

una distanza totale di circa 32 km.

Auto: consumo di carburante medio di 8 litri per 100 km e un'efficienza del carburante di 

2,31 kg di CO2 emessi per litro di benzina bruciata.

Calcolo dell'impronta di carbonio per il viaggio in auto:

Quan]tà di carburante u]lizzata: 32 km /100 X 8 litri = 2,56 litri Impronta di carbonio: 2,56 

litri X 2,31 kg CO2/litro = 5,91 kg CO2

Treno: Assumendo un valore medio di 0,055 kg di CO2 emessi per kWh di ele.ricità, 

treno consumo: 1 kWh di ele.ricità per ogni 10 km.

Quan]tà di ele.ricità consumata: (16 km / 10) X 1 kWh = 1,6 kWh Impronta di carbonio: 1,6 

kWh X 0,055 kg CO2/kWh = 0,088 kg CO2
La differenza nell'impronta di carbonio tra il viaggio in auto e quello in treno sarà di circa 

5,822 kg di CO2 (9,24 kg - 0,275 kg) singola persona. 

16 persone in treno: 1,4 kg CO2
16 persone in 4 auto: 23,64 kg di CO2

Risparmio totale: 22,24 kg CO2 X 3 uscite= 66,72 kg CO2 risparmiata

SIAMO ANDATI IN TRENO E PERCORSO UN TRATTO A PIEDI! 



Diario dell’acqua 



Calcolo risparmio di impronta di carbonio su 1.000 alunni che
utilizzano solo l'acqua in bottiglietta

Dobbiamo considerare diversi fattori, tra cui la produzione delle
bottigliette di plastica, il trasporto e la gestione dei rifiuti.

Supponiamo che ogni alunno utilizzi una bottiglietta di plastica da
500 ml al giorno e che il ciclo scolastico duri 200 giorni effettivi
all'anno, inteso come media delle presenze degli alunni nell’arco
dell’anno scolastico.



Calcolo dell'impronta di carbonio per la scuola che uAlizzava solo
acqua in boBglieCa:

QuanAtà di boBglieCe di plasAca uAlizzate all'anno: 1.000
alunni X 500 ml X 200 giorni = 100.000.000 ml = 100.000 litri

Ogni boBglieCa richiede circa 0,2 kg di CO2 per la produzione e il
trasporto: Impronta di carbonio: 100.000 litri X 0,2 kg CO2/litro =
20.000 kg CO2

Quindi, la scuola che uAlizzava l'acqua in boBglieCa generava
un'impronta di carbonio di circa 20.000 kg di CO2 all'anno.



Calcolo dell'impronta di carbonio per la scuola che adesso u]lizza il 20% di acqua delle fontanelle di acqua del 

rubine.o:

Impronta di carbonio risparmiata: 20.000 kg CO2 X 20% = 4.000 kg CO2

In conclusione, la scuola utilizzando il 20% di acqua proveniente dalle fontanelle 

di acqua del rubinetto risparmia circa 4.000 kg di CO2 all'anno rispetto a prima 

dell’installazione delle fontanelle. 

Questo dimostra come l'adozione di fontanelle di acqua del rubinetto possa 

ridurre significativamente l'impronta di carbonio associata al consumo di acqua 

nella scuola … anche il risparmio economico per gli alunni è notevole durante 
l’arco dell’anno!



Divulgazione



soggetti ed enti coinvolti

Attraverso I soci, I social e il sito
Associazione Save Lake Varese

Attraverso circolari interne e sito della
scuola

Personale scolastico

Soci e comunicazioni mediante società
ADR Comunicazioni. 

ASD EcoRun Varese e sponsor

Mediante comunnicazioni scuola famiglia
Famiglie

Amministrazione e consiglio
comunale

Comune di Varese
Attraverso I soci, I social e il sito
ASD Campus Varese Runners



Circolari
Dematerializzazione

Social e comunicati stampa

Comunicazioni scuola famiglia
Dematerializzazione

Sito istituzionale

Divulgazione



Grazie
pitruzzello.pietro@isisvarese.edu.it


