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Rifiuti

Differenziata, riciclo, riuso, dematerializzazione
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Gite sostenibili




nostra scuola vengono utilizzate diverse pratiche quotidiane per il
nio energetico:
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Ecco alcune strategie che la nostra scuola utilizza per attuare una gestione efficace dei rifiuti

Campagne di sensibilizzazione: tali attivita vengono effettuate all’interno dell’insegnamento di
Educazione civica.

Raccolta differenziata: il programma di raccolta differenziata viene gestito dal personate ATA, i
rifiuti sono separati in base al loro tipo e poi riciclati o smaltiti in modo appropriato.

Compostaggio: La scuola in collaborazione con un’altra scuola del territorio ha adottato un
sistema il compostaggio con lombrichi. | rifiuti organici come il cibo e la carta possono essere

raccolti separatamente e utilizzati per la produzione di compost, che puo essere utilizzato
come fertilizzante per i giardini e le aree verdi della scuola.

Riduzione dei rifiuti: La nostra scuola ha attuato un sistema di riduzione dei rifiuti generati
attraverso l'adozione di pratiche di riduzione dei rifiuti come I'uso di prodotti ricaricabili, come
nel caso dei distributori dell’acqua disposti nei corridoi della scuola. | ragazzi vengono a
scuola con la propria borraccia in modo da ridurre gli sprechi delle bottigliette di plastica.

Altra pratica molto utilizzata riguarda I'adozione di sistemi di copisteria e stampa a doppia
faccia e soprattutto I’eliminazione di circolari cartacee, di documentazione amministrativa e di
comunicazione scuola-famiglia che avvengono ormai solo tramite registro elettronico.

In particolare dalla classe 2AAGRI é stata attivata una lombricompostiera per riciclo frazione

umida prodotta dagli studenti, la produzione di carta a partire da scarti dell'aglio la
trasformazione di oli per la produzione di saponi artigianali.
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nostra scuola, quando possibile, attua la strategia della “gita sostenibile”.
articolare per la visita di istruzione di Germania e Austria sono stati utilizzati i
ti accorgimenti:
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Specie aliena: organismo vivente introdotto dal suo areale

naturale tramite attivita umane, in grado di sopravvivere e

riprodursi (sinonimi: specie non nativa, non indigena, esotica,
alloctona)

Biodiversita degli ambienfti l[acustri. .
Un patrimonio da salvaguardare da parte di tutti

Istituto Statale di Istruzione Superiore "Isaac Newton« - Via Zucchi, 3/5 - 21100 Varese




ollaborazione con l'associazione "Save Lake Varese" é stato realizzato un
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Donnerstag, 4. Mai 2023
Verarlberger Nachrichten

Neun ausgezeichnete

Sommer-Bergbahnen @

in Vorarlberg
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Bodensee ist Vorbild fiir Seerettung

Aktivisten vom Lago di Varese in Italien informierten sich in Hard und Lindau iiber Rettung der Seen.

HARD Das Wasser im Bodensee ist
in erfreulich gutem Zustand. Das
war nicht immer so, vor $0 Jahren
drohte das Gewasser zu kippen.
Wie die Anrainerstaaten den See
gerettet haben, ist jetzt Vorbild fiir
eine engagierte Initiative aus Ita-
lien. In der Provinz Lombardei ist
der wunderschin gelegene Lago di
Varese in Gefahr. Ein Verein und in-
teressierte Jugendliche wollen den
See retten.

An die 100.000 Menschen woh-
nen im Einzugsgebiet des italic-
nischen Alpensees. ,Das Wasser
im Lago di Varese ist nach wie vor
durch zivile Abwiisser ziemlich ver-
dreckt.” Das schreibt Dorothea Ditz,

die vor einigen Jahren den Verein
wSave Lake Varese" gegriindet hat.
Die engagierte Vereinsprisiden-
tin stammt aus Tirol, lebt aber seit
Jahrzehnten in Italien. Dass sic
eine englische Bezeich-
nung fiir den Umwelt-
verein gewahlt hat,
gibt Sinn: Sie hofft
auf internationa-
le  Zusammen-
arbeit und den
Austausch  von
Wissen sowie auf
Unterstlitzung in-
nerhalb der EU.
wBei den Verant-
wortlichen in unseren
Kommunen finde ich
kaum Gehor. Am Lago di Vare-
se besteht zwar eine Klaranlage, die
Technik ist allerdings hoffnungslos
veraltet, die Wasserqualitit wird
immer schlechter, es gibt Badever-
bote.” Der Verein versucht mit Of-
fentlichkeitsarbeit, Aktionen und
Vorstoen, Politiker und andere
Gruppen zu erreichen.

Wettbewerb fiir Schiller
Eine der Initiativen ist ein Wettbe-
werb fiir Schiilerinnen und Schiiler

nen die Abwasserrcinigungsanla-
informierte die gen in Lindau und in Hard. Was mit
Glsteaus Malien  der Rettung des grofen Bodensees
ber die ARA mit seinen 536 km? Fliche
Hofstelg. ist, miisste doch fiir den
wesentlich kleineren Lago di Vare-
aus berufsbilden-  se (14,9 km?) ebenfalls zu schaffen
den Schulen mit sein. Darauf setzen die Vereinsmit-
technischem lslcrhv;ﬂ- glieder.
punkt. Sie sind aufgefor-

dert, konkrete hlage auszu- fiir vier Millionen
arbeiten, die dem gefihrdeten See  In Hard informierte Geschiftsfih-
niitzen kénnten. Den Teilnehmern  rer Christian Kloser die Giste
mit den drei besten Vorschligen aus Italien Gber die 1976 erdffnete
winkt als Belohnung eine Erlebnis-  ARA Hofsteig. Hier werden die Ab-
reise nach Wien. Ende April stand  wiisser von rund 70.000 Personen
fiir Interessierte eine Exkursion an ~ der sieben Mitgliedsgemeinden
den Bod, auf dem P sowie aus Industrie und Gewerbe
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In missione per salvare il lago

Studenti dell'lsis Newton alla scoperta del risanamento del bacino di Costanza

adici del Sacro Monte al Ls L
1528 e ritorno per salvare
nto ll Lago di Varese.
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L’Associazione EcoRun ha organizzato anche quest’anno la festa dell’ecologia e dello sport il 15 e
16 aprile. Nel contesto della manifestazione é istituito il concorso a premi “adotta un km” rivolto a
tutte le classi delle scuole medie superiori di Varese e provincia.

L’obiettivo del progetto era quello di sensibilizzare i ragazzi al rispetto dell’ambiente urbano,
creare un connubio tra sport e ambiente, stimolare le capacita di osservazione ed analisi,
contribuire alla valorizzazione e tutela del patrimonio ambientale urbano.

A partire dal 01 marzo 2023 alle classi é stato assegnato un tratto del percorso delle gare
podistiche che gli alunni hanno osservato ed analizzato liberamente e con il coordinamento di uno
o piu docenti e con il supporto di studenti dell’Universita dell’Insubria.

Le classi hanno raccolto dati (rilievi, foto, video, etc.) per documentare lo stato ambientale,
ecologico, etc. ed elaborato un prodotto finale(multimediale, grafico, scientifico, etc.) oggetto di
valutazione da parte di una commissione. Le classi hanno avuto anche la responsabilita della
gestione del km adottato durante la giornata delle gare (16 aprile) collaborando per lo svolgimento
delle stesse e creando momenti di animazione al passaggio degli atleti.

Il percorso era comunque chiuso al traffico e i ragazzi sono stati supportati da volontari di
EcoRun. Le prime tre classi classificate saranno premiate alla presenza di autorita durante
’evento che chiudera I’edizione 2023.

Le classi dell’lsis Newton di Varese che hanno partecipato sono state: 2ABIO, 3ABIO, 3CBIO,
5BBIO, 2AAGRI, 3PD Made in Italy, per un totale di circa 120 stud 5 docenti.
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Sport e benefici
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Il ruolo ecologico
del lago di Varese



Ciclo conferenze su temi ambientall
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EcoRun Varese 2023
Varese o il suo lago come volano per il rafforzamento de!

vocazioni sportive @ ambientali del territorio

VENERDI 36 MARZO - ORE 30,60

z0n - Dirigente Verde Pubblico, Tutela Ambientale
© Sport Comune di Varese

Presidente EcoRun Varese

Docente di Scienze - Esperto Erasmus+
progetto “Green Works!

Piorpacto Frattini - Direttore Generale Soc
*1 grandi eventi ¢ mo sportivo ©

Tondini Lisa - Direttrice Varese Convention & Visitors Bureau

*lo attivita ¢ er gUl event! sportivi sul Lag

Allenatrice Societh Canottieri Luk
alita del canottagglo per i turism
ILcaso della sponda lombarda del Lago Maggi

Carlo Zanzi - Glornalista e pubblicista
t o poesia.”

coRun| Toonmn . \ Ak
by < VA o, @

Ciclo di conferenze

Varese e it suo lago come volano per it rafforzamento delle
vocazioni sportive e amblentall del territorio

VENERDI 24 MARZO - ORE 18.30

IL RUOLO ECOLOGICO DEL LAGO DI VARESE

Mattia Andrisio - Glevnalista - Rete 55

 Satuti |
Nicolotta San Martino - Ass. alla Tutela Ambiestate, Sostenibilits Sociate
ed Economia Circolare Comune di Varese
Adrianc Martinoll - Universita degtl stud! dell Tnsubria
Gluseppe Micalizzi - Presidente EcoRun Vorese

Adrianc Martinoll - Dipartimento Scienze Teoriche « Applicate
Universit degli studl dell Insubria

[ Relatort )
‘Alossio Martinoll - istituto Olkes
L Lago di Varese: una cermiera ecologica tra e Alpi @ La Planura

Fabio Bandera - Direttore Area Conduziene Alfa Sel
Lago di Varese: Le attivith di Alfa

Barbara Raimondi - Idrogea Serviz srl

I 1ago di Varese nel quadro della politica dell'Unione Ewropea
per La conservarione della blodiversita
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Ciclo di conferenze

Varese e il suo lago come volano per il rafforzamento delle
vocazioni sportive e ambiental del territorio

VENERDS 3 MARZO - ORE 20
Sala Montanari Comune di Varese
“Mobilita dolce e sostenibile™
VENERDI 10 MARZO - ORE 20.0
Sala Montanari Comune di Varese
“H Lago di Varese quale luogo attrattivo per lo sport™

NERDI 17 MARZO - ORE 20.30
Auta Magna Uninsubria di Varese
“Varese Torra di ¢
VENERDI 24 MARZO - ORE 18.30
Salone Estense Comune di Varese
“IL ruclo ecologico del Lago di Varese™
VENERDI 31 MARZO - ORE 18.30
Salone Estense Cor rese
“Sport @ banefici per La salute @ per La disabilits”
VENERDI 14 APRILE- ORI

Aula Magna Uninsubria di Varese
“IL futuro del clima®
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Ciclo di conferenze

Varese e il suo lago come volano per il rafforzamento detle
vocazioni sportive e ambientali del territorio

VENERDI 14 APRILE - ORE 20.00

IL FUTURO DEL CLIMA

[ Hoderatore |
Mattia Andriolo Ghoenalista - Rete 55

[ Satuei |

Davide Galimberti  Sindoce di Varese

Angelo Tagliabue  Retlore Universits degli Studl dell Insudrie
Giuseppe Micalizzi  Presidente Ecoftun Varese

Alossandra Castelsi  Referente Holio progetto Erasmus+ Green Works

[ ntroduzione }
Adriano Martinoli  Dipartimento & Scienre Teoriche « Applicate
Universits degli Stud dell Wwsubesa

Bruns Cerabolni Oipartimento & Miotecnologle ¢ Scienze della Vita
Universits degll Stuch dell imabria
“Ecosistomi forestall @ sequestro del carbonio: il contrasto natwale
ai cambiamenti climatici”

Pietro Pirurzetio Docente di Bistogia - Experto Erosmus: progetts “Green Works!™
“1 ghovani, | camblament climatici o La didattica sul clima in Europa™

Pacto Vatiaa Centro Geofisico Presipine Varese
“Effott] del camblo climatico In atto su Atpl @ Preale o scenar futurl”

Esposizions produaioni RE-SHAPE YOUR JEANS a cura della classe “3P0 Made in itaty™
ol 115 Newton Varese
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Ciclo di conferenze

Varese e it suo lago come volano per il rafforzamento delle
vocazion! sportive e ambientall det territorio

VENERDI 17 MARZO - ORE 20.

VARESE TERRA DI CAMPIONI

Mattla Andriolo - Glornalista - Rete $5

[ sate |

Gluseppe Micallzzi - Presidente EcoRun Varese

Studi dell Insubria

introduzione
Stofanc Matorba - Assessore ol Benessere e Sport. atle Risorse per la creseite
« la digitatizzazione

CIED

- Water Tour
"Il nuote in acque libere a Varese: da novit a riferimento nazionale™

Sergio Glaneli - Giornalista spertive
" nag9! @ grandl eventi del

Stvano Danzl - Divettore 9 nsubria
“I colloge del mezzofondo dell'Universith dell'insubria di Varese
Progetto unico in Itatla™

[inzerverranno

Samwele Montalbetts - Campione Haliane d triathion Olimpice no-draf age-growp, atleta e
<coach i Oxygen Triathion:
Edoardo Casu - Vineitere della "prima traversata del logo di Vavese™.
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Misurazioni della CO,

Misurazioni durante le visite di istruzione:

Una visita in Austria e Germania

Tre spostamenti a Gavirate per campionamento delle
acque

Diario dell'acqua N
Calcolo risparmio impronta con utilizzo acqua delle

fontanelle
@:s\SNs,,, reen
O ad school
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viaggio in aereo prevede un volo diretto da Milano Malpensa a Friedrichshafen
viaggio in autobus diretto da Varese a Lindau
(circa 145 km per I'aereo e circa 200 km per I'autobus)

Volo: media di 0,24 kg di CO, per passeggero per km e una distanza di 145 km,
a di carbonio totale del volo: 561,6 kg di CO, (0,24 kg x 145 km x 16

ri). 2 r
Il . . - I
} :??qﬁ% \ : considerando una media di 0,0 .J| CO, per passeg
“:é’%ﬁ“ stanza di 200 km, I'i pre i carbo : de -
o ,\iz‘\s‘p& p | o ( 0,04 kg % 200 k - i

conseguenza, il ris

bus sara di cil




ﬁ\;s%;'\ . 8F€eN Ladistanza tra Varese e Gavirate e di circa 16 km quindi il viaggio di andata e ritorno coprira
455 Qa SChOOl una distanza totale di circa 32 km.
Auto: consumo di carburante medio di 8 litri per 100 km e un'efficienza del carburante di
2,31 kg di CO, emessi per litro di benzina bruciata.
Calcolo dell'impronta di carbonio per il viaggio in auto:
Quantita di carburante utilizzata: 32 km /100 X 8 litri = 2,56 litri Impronta di carbonio: 2,56
litri X 2,31 kg CO,/litro = 5,91 kg CO,

e imendo un valore medio di 0,055 kg di CO, emessi per kWh di elettricita,
R C mo: 1 kWh di elettricita per ogni 10 km. Sl '
. \;‘:fl\l",;{%"?;;\ » a Ji elettricita consumata: (16 km / 10) X 1 kWh = 1,6 kWh Impronta di ¢
{;/f{%“ Vh X 0,055 kg CO,/kWh = 0,088 ke CO, |

differenza nell'impronta di io tra il viaggio in

kg di CO, (9,24 kg - 20l

sone in treno: 1,4 k
one in 4 at
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Water diary
Uattivitd, all'interno del progetto green school, si articola attraverso la redazione di un “di
dell’acqua” individuale da compilare nell’arco delle 24 ore di una giornata scelta a piacere. Si d«
considerare sia I'acqua potabile che ogni altra forma di utilizzo di liquidi riconducibili all’ac
comprese bevande o ghiaccio e vapore acqueo. La tabella sottostante @ una traccia sulle atti
generali per aiutarti a computare il consumo della giornata.

Water diary
L'attivita, all'interno del progetto green school, si articola attraverso la redazione di un “diario
dell'acqua” individuale da compilare nell'arco delle 24 ore di una giornata scelta a piacere. Si dovra
considerare sia I'acqua potabile che ogni altra forma di utilizzo di liquidi riconducibili all'acqua
comprese bevande o ghiaccio e vapore acqueo. La tabella sottostante & una traccia sulle attivita

Water diary
L'attivita, all'interno del progetto green school, si articola attraverso la redazione di un “diario
dell’acqua” individuale da compilare nellarco delle 24 ore di una giornata scelta a piacere. Si dovra
considerare sia I'acqua potabile che ogni altra forma di utilizzo di liquidi riconducibili all’acqua
comprese bevande o ghiaccio e vapore acqueo. La tabella sottostante & una traccia sulle attivita

generali per aiutarti a computare il consumo della giornata.

generali per aiutarti a computare il consumo della giornata.

Momento della Attivita Osservazioni o note | Quantificazion M?m" della Attivita Osservazionionote | Quantificazior
giornata ein litri Appena svegi® e ein litri Momento della Attivita Osservazioni o note | Quantificazion
Appena svegli@ Milavo 2L 3 1 giornata ein litri
Appena svegli@ Tiro lo sciacquone 10L § ICohz:: e Tiro lo sciacquone 10 Appena svegli@ Mi lavo
Colazione Bevo!  _, . acqua, - 250ml Bevo Caffe, latte, acqua, etc. 0,25 Appena svegh@® Tiro lo sclacquone
Dopo colazione Mi lavo i denti le mani 12‘ Du:m = . Milavo | denti le mani 2 Colazione Bevo Caffe, latte, acqua, etc.
Durante la mattinata Mi lavo le mani 5L o A et Milavo le meni 1 Dopo colazione Mi lavo i denti le mani
Durante la mattinata bevo 1L rante la mattinats lavoidenti Durante la mattinata Mi lavo le mani
Durante la mattinata riempio I'acqua 0,5L et —bevo 0.25 Ourante la mattinata 5 litri
Srarie s matinat 5 o—’ 5L Durante la mattinata tirolo sciacquone 10 . ™ bevo acqua
D:::t: I: ::m::; riempio I'acqua —L=== Durante la mattinata bevo 0,25 Durante la mattinata
Pranzo Milavo le mani 5L ::: m:,:m 015 furnie e At e 0,5 litri
3 nzo e mani
_Dee et 250ml Subito dopo pranzo lavoi denti 2 Pranto Bevo 2litr
Subito dopo pranzo mi lavo le mani 5L ~ P bevo g - dom‘;b
0 dopo pranzo
z:::::: :: m:::: tﬁ:ilol::::::‘: 170';_ Ourante il pomeriggio milavo 2 Durante il pomeriggio caffe 0,5 litri
0 il pomeriggio tirolo sciacquone 10 Durante il pomeriggio studio e bevo :
Durante l: pomer.k'lo bevo 250ml Durante il riegio bevo T e ey vy 1-litro——
zuran:e :I pomem: Durante il pomeriggio tiro lo sciacquone 0 Durante il pomeriggio mi alleno e bevo 2 litri_
urante § pomeriee Cena }257 Durante il pomeriggio faccio la doccia 80 litri
Cena mi lavo le mani 5L Cena b_eyo = o
DoCena bevo 250ml Dopo cena lavoidenti 7 Cena bevo
po cena Sera doccia 60 Dopo cena
Sera milavo i denti el corpo 2L+ . 70L Sera bevo ) Sera mi lavo i denti 2 o
ss:u bevo 250ml = tiro lo sciacquone 0 Sera skin care it
ra Notte bevo Sera prima di 0,2 litri
Notte bevo 256’“’ Notte tirolo 203 10 Notte bevo .
Notte tiro lo sciacquone 10L - Notte
=
durante il giomno il 100 litri
akmeno 6 volte 40 litri
TOTALE CONSUMO ACQUA x
TOTALE CONSUMO ACQUA | L 144 L 14425 TOTALE CONSUMO ACQUA | L piti di 260 litri
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Calcolo risparmio di impronta di carbonio su 1.000 alunni che
utilizzano solo I'acqua in bottiglietta

amo considerare diversi fattori, tra cui la produzione
otte di plastica, il trasporf e la gestione dei rifiuti.
Supponiamo che ogni alunno |
D0 ml al giorno Ci
anno, inteso
i

tilizzi una botti
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Calcolo dell'impronta di carbonio per la scuola che utilizzava solo
acqua in bottiglietta:

ita di bottigliette di plastica utilizzate all'anno: 1.00C
500 ml X 200 giorni = 100.000.000 ml = 1.I00.000 litri

" Ogr;i_botl'iglietta richiede circa 0,2 kg di CO, per |
asporto: Impront bonio: 100.000 i

).000 kg CO,

di, la s
\pron
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Calcolo dell'impronta di carbonio per la scuola che adesso utilizza il 20% di acqua delle fontanelle di acqua del
rubinetto:

iata: 20.000 kg CO, X 20% = 4.000 kg CO,

In conclusione, la s
di acqua del rub
dell’installazion

<~ ’
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soggetti ed enti coinvoltl

ASD EcoRun Varese e sponsor

Soci e comunicazioni mediante societa
ADR Comunicazioni.

ASD Campus Varese Runners
Attraverso | soci, | social e il sito

Famiglie
Mediante comunnicazioni scuola famiglia

Associazione Save Lake Varese
Attraverso | soci, | social e il sito

Comune di Varese

Amministrazione e consiglio
comunale

Personale scolastico
Attraverso circolari interne e sito della
scuola
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GREEN SCHOOL

Circolare n, 291 - Save Lake

o -
ree n o Varese - Ecologisti a 360° - conferenza dott. Gervasini,
- ” uscita didattica presso depuratore Alfa

@ school == c—

PROGETTI GREEN SCHOOL 2022/2023

Ecelogtsti a 360"
EoRlun - adetta un XM
Ciclo & conferenze - EcoRun

Comunicazioni scuola famiglia Circolari
Dematerializzazione Dematerializzazione

Sito istituzionale Social e comunicati stampa
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Grazie

pitruzzello.pietro@isisvarese.edu.it



