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PROGRAMMA DIDATTICO
DISCIPLINA: SMS

CLASSE 11 E MAS

DOCENTE Ippodrino Elsa

n. ore teoriche n. ore pratiche n. ore totali n. ore previste
30 24 54 66
PROGRAMMA SVOLTO

-Consolidamento delle qualita’motorie condizionali e coordinative

unita 1: resistenza generale

unita 2: mobilita articolare

unita 3: miglioramento della tonicita generale

unita 4: coordinazione

Tempi di realizzazione: I’unita di apprendimento avra’ la durata dell’intero anno
scolastico.

- Principi fondamentali sulla tutela della salute e la prevenzione degli infortuni

unita 1: corpo umano

unita 2: primo soccorso e prevenzione degli infortuni

unita 3: regolamenti dei giochi sportivi

Tempi di realizzazione: I’unita di apprendimento avra la durata di circa 6 ore, ma verra
utilizzata in modo particolare per gli alunni esonerati e per il periodo necessario a coprire
la durata dell’esonero stesso.

ATTIVITA’ DI RECUPERO
Attivita di recupero in itinere

Varese, li 21 giugno 2021

I1 DOCENTE Ippodrino Elsa

Firma autografa sostituita a mezzo
stampa ai sensi e per gli effetti
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