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PROGRAMMA DIDATTICO
DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

CLASSE 4"AMec

DOCENTE : Prof. BASAGLIA ROBERTO

n. ore teoriche n. ore pratiche n. ore totali n. ore previste
35 22 57 57
PROGRAMMA SVOLTO

La maggior parte delle attivita sono state svolte in D.A.D. Le proposte di scienze motorie sono
state modificate/adattate per permettere ai ragazzi di fare comunque attivita fisica nonostante
I’emergenza “Covid”.

Recupero di materiale per la costruzione di un attrezzo personale “ELASTICI” per svolgere
attivita ludico/sportive anche in spazi ristretti. Assemblaggio e indicazioni per I’uso dell’attrezzo
con I’aiuto del docente.

Attivita con “elastici” : uso della funicella (componente degli “elastici”) per riscaldamento e
attivita di “resistenza”, successivo ascolto del battito cardiaco e relazione fra b.c. e respirazione.
Attivita di movimento/resistenza a cura della classe con 1’ausilio di una “APP” per il controllo del
percorso, dei tempi , delle distanze fatte in autonomia dai singoli allievi ( le attivita sono state
decise dai ragazzi, I’insegnante ha suggerito 1’ ”APP” per la consapevolezza di quanto fatto.)
Attivita di resistenza con I’ausilio degli “elastici”

Lezioni teoriche con la richiesta di produrre dei video dell’attivita svolta
Teoria: sistema scheletrico e sistema muscolare. Ricerca e schede riguardo attivita in ambiente
naturale : “Guardie e Ladri” e “Orienteering”

Attivita in ambiente naturale: “ Guardie e ladri” e Orienteering”

ATTIVITA’ DI RECUPERO

Sono state effettuate attivita di recupero sistematico dei contenuti proposti attraverso ripetizioni
della tecnica di esecuzione, esercizi graduati, test individualizzati.

Varese, li 01/06/2021

Il DOCENTE Roberto Basaglia
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Firma autografa sostituita a mezzo
stampa ai sensi e per gli effetti
dell'art. 3, c. 2, D. Lgs. n. 39/1993
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