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A.S.2019/2020 
PROGRAMMA DIDATTICO 

DISCIPLINA: 
 
 
DOCENTE Pitruzzello Pietro, Epifani Marisa CLASSE IV A BIO 
 

N°. ore teoriche N.° ore pratiche N.° ore totali N.° ore previste 

98 88 186 198 

 
Contenuti 
Concetti generale di Igiene. Educazione sanitaria, medicina preventiva, educazione 
sanitaria. Determinanti e fattori positivi.  Fattori relativi all’ambiente fisico. Sistema 
linfatico e immunitario.  Immunità innata. Prima e seconda linea di difesa.  Immunità 
adattativa, maturazione dei linfociti T e B. Risposta cellulo-mediata e risposta anticorpo-
mediata. Self e non self. Le immunoglobuline.  Processazione e presentazione degli 
antigeni. Linfociti T e immunità cellulo-mediata.  Istologia del sistema linfatico. Timo, 
midollo osseo, linfonodi e milza. Osservazione dei relativi preparati istologici.  Linfociti b 
e immunità anticorpo-mediata. Azioni degli anticorpi.   Memoria immunologica, immunità 
acquisita, attiva e passiva, i vaccini.  Infezioni da HIV e AIDS. Il processo infiammatorio 
anche in relazione al Sars-Cov2. Prevenzione del rischio del danno. Malattie infettive, 
simbiosi, patogenicità, virulenza, invasività, tossicità e ricettività. Trasmissione delle 
malattie infettive, sorgenti d’infezione, portatori, vie di penetrazione e di eliminazione. 
Trasmissione diretta e indiretta. Vettori.  Patologia, eziologia generale, cause intrinseche ed 
estrinseche, concause, patogenesi.  Risposte al danno cellulare. Morte cellulare (necrosi e 
apoptosi). Alterazioni progressive (iperplasia, ipertrofia e métaplasia).  Descrizione 
tecniche di campionamento su superficie.  Tecniche di campionamento per analisi 
microbiologiche, per indagini su aria e acqua (bioaccumulo e bioindicatori).  Le ghiandole 
esocrine, origine struttura, funzioni e classificazione.  Apparato urinario, Anatomia del 
rene. Il nefrone, il riassorbimento. Ureteri, vescica ed uretra.  Equilibrio idrico, regolazione 
dell’escrezione, elettroliti, equilibrio acido-base.  Nutrizione e metabolismo. Concetti 
introduttivi.  Fabbisogno energetico, Indice IMC, metabolismo basale, dispendio 
energetico nelle diverse attività fisiche. Apparato digerente, panoramica generale e processi 
di base.  La struttura del tubo digerente e il peritoneo.  Peritoneo e mesentere. Generalità 
sulla cavità orale. Catalasi.  Cavità orale e vestibolare.  Lingua, ghiandole salivari, denti. 
La digestione nella bocca.  La deglutizione, i movimenti peristaltici. Faringe ed esofago 
Anatomia microscopica della parete gastrica.  Il pancreas, anatomia macroscopica, 
microscopica e fisiologia. Il fegato, anatomia macroscopica, microscopica e fisiologia. 
L’intestino tenue e crasso. Meccanismi di regolazione della digestione. L’apparato 
respiratorio: anatomia e fisiologia delle prime vie respiratorie, bronchi, bronchioli, polmoni. 
Ventilazione polmonare e scambio di gas: respirazione interna ed esterna. La regolazione 
della respirazione. I sistemi tampone. 
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laboratorio  
– preparazione di vetrini istologici 
– Osservazione al microscopio di preparati istologici del sistema linfatico: milza, 

linfonodi, timo. 
– Metodi per la valutazione della virulenza, indagini ecotossicologiche con Daphnia 

magna.  
– Controllo microbiologico dell’aria e delle superfici: tecniche di campionamento, 

IMA, campionamento attivo e passivo, bioindicatori e bioaccumulatori di 
inquinamento. 

– Tecniche sierologiche e immunologiche, titolo antistreptolisinico (TASLO),test 
ELISA. 

– Osservazione di preparati istologici di ghiandole esocrine: sottolinguale, 
sottomandibolari. 

– Osservazione di preparati istologici del rene. 
– Azione degli enzimi coinvolti nei processo digestivo: amilasi, pepsina 
– Fabbisogno energetico, indice IMC, metabolismo basale, dispendio energetico 

nelle diverse attività fisiche. 
– Organi annessi all'apparato digerente visti al microscopio:parotide, sottomandibolari, 

sottolinguali, lingua, denti,fegato,cistifellea, pancreas. 
– Fattori relativi all'ambiente fisico: aria, acqua ,suolo e radiazioni. 
– Sistemi tampone  nell’organismo umano. 

 
 
 

 

 
Attività di recupero 
Pausa didattica e studio individuale  
 
 

 

 
 
 
Varese, 16 giugno 2020  il Docente 

 Pitruzzello Pietro - Epifani Marisa  

 


