
UMILIAZIONE

I miei pensieri, le
mie parole

Quello che penso, le
parole che utilizzo. I pensieri e le

parole degli altri

Quello che gli altri
pensano e le parole che
usano

Le mie emozioni

Entrare in contatto con
le mie emozioni,

riconoscerle, il modo in
cui le esprimo.

Le emozioni degli
altri

Quello che gli altri
provano e come
esprimono le loro
emozioni

Le azioni  degli
altri

quello che gli altri
decidono di fare, come
comportarsi.

Le mie azioni

quello che decido di fare

Ciò su cui ho
potere

Ciò su cui non ho 
potere


