OMS e life skills

Ogni uomo, in definitiva, decide di sé.
E, in ultima analisi, I’educazione deve essere
educazione a saper decidere.

Viktor Frankl

Secondo la definizione fornita dall’Organizzazione Mondiale della Sanita
(Divisione di salute mentale),

con il termine Skills for life si intendono tutte quelle skills (abilita, competenze)
che & necessario apprendere per mettersi in relazione con gli altri e per affrontare
i problemi, le pressioni e gli stress della vita quotidiana. La mancanza di tali skills
socio-emotive pud causare, in particolare nei giovani, I’instaurarsi di comportamenti
negativi e a rischio in risposta agli stress. [...] Per insegnare ai giovani le Skills
for life & necessario introdurre specifici programmi nelle scuole o in altri luoghi
deputati all’apprendimento. (OMS, 1992)

Descritte in tal modo, le life skills sono innumerevoli; tuttavia € stato indi-
viduato un gruppo fondamentale di skills che deve rappresentare 1l fulcro delle
iniziative sulla promozione della salute e del benessere di bambini e adolescenti.

Di seguito, le definizioni delle skills, riprese dal documento dell’OMS.

1. Decision making (capacita di prendere decisioni): competenza che aiuta ad
affrontare in maniera costruttiva le decisioni nei vart momenti della vita. LLa
capacita di elaborare attivamente il processo decisionale, valutando le differenti
opzioni e le conseguenze delle scelte possibili, puo avere effetti positivi sul
piano della salute, intesa nella sua accezione piu ampia.

2. Problem solving (capacita di risolvere i problemi): questa capacita permette di
affrontare 1 problemi della vita in modo costruttivo.

3. Pensiero creativo: agisce in modo sinergico rispetto alle due competenze ci-
tate, rendendo possibile esplorare le alternative e le conseguenze che derivano
dal fare e dal non fare determinate azioni. Aiuta a guardare oltre le esperienze

dirette; puo aiutare a rispondere in maniera adattiva e flessibile alle situazioni
della vita quotidiana.

4. Pensierocritico: €1’ abilita ad analizzare le informazioni e le esperienze in maniera
obiettiva. Puo contribuire alla promozione della salute, aiutando a riconoscere
e valutare 1 fattori che influenzano gli atteggiamenti e 1 comportamenti.
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Fig. 2.1 Dalle life skills al benessere della persona.

Queste skills possono diventare elementi che fungono da tramite fra fattori
cognitivi (attitudini e valori) e la promozione di un comportamento sano e positivo,
contribuendo cosi alla prevenzione primaria e alla tutela della salute.

Bisogna evidenziare, perd, che le skills non sono i soli fattori che influenzano 1l
comportamento: se inseriamo tale modello in un contesto pitt ampio, si individuano
molti altri elementi che condizionano la motivazione e 1’abilita a comportarsi in
un modo positivo e sano (fattori ambientali, culturali, familiari, ecc.).

L’ acquisizione e 1’attuazione pratica delle life skills possono influenzare il
modo in cui ci si mette in relazione con gli altri, con se stessi e il modo in cui si €
percepiti dagli altri; inoltre contribuiscono alla corretta percezione delle proprie
capacita, a incrementare la fiducia in se stessi e 1’autostima. L'OMS (1994) sta
incoraggiando 1’insegnamento di queste abilita cosi come evidenziato da questa
affermazione:

Appare sempre piu evidente che, in ragione dei grandi cambiamenti culturali e
nello stile di vita, molti giovani non siano piu sufficientemente equipaggiati delle
skills necessarie per poter far fronte alle crescenti richieste e allo stress che si tro-
vano a dover affrontare [...]. E come se i meccanismi tradizionali per trasmettere
le life skills (famiglia, valori sociali e culturali) non fossero piu adeguati a causa
dei nuovi fattori che condizionano lo sviluppo dei giovani, tra i quali 1 mass media
e le situazioni di diversita etnica e religiosa. (OMS, 1994)

Le life skills sono considerate elementi essenziali per la crescita di tutti 1
bambini e adolescenti; non si tratta dunque di un intervento finalizzato soltanto a
coloro che gia sono a rischio o che hanno problemu.

In ragione di questa dimostrata importanza, la soluzione ottimale sarebbe
quella di introdurne 1’insegnamento in tutti 1 livelli scolastici. Poiché 1’'insegna-
mento delle life skills puo contribuire all’instaurarsi di un comportamento sano,
di relazioni interpersonali positive, e al raggiungimento del benessere mentale.
tale insegnamento dovrebbe idealmente essere attuato in giovane eta, prima che
si vengano a instaurare modelli comportamentali negativi.

Oltre all’impatto sulla salute dei bambini, c1 sono altri benefici per la scuo-
la: alcuni studi di valutazione su programmu delle life skills suggeriscono che i
metodi utilizzati migliorano la relazione tra insegnanti e ragazzi, determinano la
riduzione di problemi comportamentali nelle classi e di atteggiamenti violenti,
apportano miglioramenti nel rendimento (Weissberg e Caplan, 1988), un aumento
della frequenza scolastica (Zabin et al., 1986), la minor richiesta di consulenze
specialistiche e il miglioramento dei rapporti tra 1 bambini e i genitori.

[ acquisizione di abilita € basata sull’apprendimento attraverso la parteci-
pazione attiva: si offre 1’opportunita di praticare le skills in un ambiente adatto
a stimolare 1’apprendimento. Le lezioni sono interattive e basate sull’esperienza
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I’innovazione e la creativita, aiutando a riconoscersl nelle proprie capacita e risorse.

11 ruolo dell’educatore consiste nel facilitare questo apprendimento interattivo.

[ programmi poSSONO €ssere sviluppati per tutti i bambini e gli adolescent;
in eta scolare; 1’esperienza maturata nei territori in cul € stato applicato il pro-
eramma suggerisce che il periodo tra i sei € 1 sedici anni € 1l piu importante per
I’apprendimento delle life skills. Si devono rendere accessibili tali programmi,
almeno al periodo della pre-adolescenza e della prima adolescenza, dal momento

che i giovani di questo gruppo di eta sembrano molto piu vulnerabili alle condotte
negative collegate ai problemi socio-sanitari.

Alcuni programmi formativi per adulti ne contemplano 1’insegnamento. Tut-
tavia ¢ certo che 1 migliori esiti preventivi di modelli comportamentali negativi si



